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( 13تحت ) المباريات المصغرة لبراعم كرة القدمبرنامج تدريبي بإستخدام  ضعو  ستهدف البحثأ
حمل ت - تقاليةنلإالسرعة ا - القدرة العضلية للرجلين)بعض القدرات البدنية  تأثيره على ومعرفة سنة

ركل ية )الهجومالمهارات مستوى أداء و  (التحمل الدروي التنفسي - المرونة – الرشاقة – السرعة
 (ن الثباتضرب الكرة بالرأس م –الجرى بالكرة  –ركل الكرة بوجه القدم الداخلى  –بباطن القدم الكرة 

عم بر  (16المنهج التجريبى على عينة قوامها ) ستخدم الباحثأو ، ( سنة13لبراعم كرة القدم تحت )
 - ةبدني إختباراتومن أدوات البحث :  ،كمجموعة تجريبية واحدة ( سنة13في كرة القدم تحت )

 .المباريات المصغرةتدريبي بإستخدام البرنامج ال -مهارية  إختبارات 

 : ومن أهم النتائج
حصؤؤااياإ عنؤؤد إتؤؤأثيراإ إاجابيؤؤاإ دا  البرنؤؤامج التؤؤدريبى باسؤؤتخدام تؤؤدريبات المباريؤؤات المصؤؤغرة يؤؤرثر  –1

 .( سنة13لبراعم كرة القدم تحت )الخاصة بعض القدرات البدنية ( على 0.05مستوى )

حصؤؤااياإ عنؤؤد إتؤؤأثيراإ إاجابيؤؤاإ دا  البرنؤؤامج التؤؤدريبى باسؤؤتخدام تؤؤدريبات المباريؤؤات المصؤؤغرة يؤؤرثر  –2
 .( سنة13لبراعم كرة القدم تحت )ية الهجومالمهارات مستوى أداء ( على 0.05مستوى )

بعؤؤض القؤؤدرات فؤؤى  لأفؤؤراد عينؤؤة البحؤؤث الأساسؤؤيةنسؤؤت تحسؤؤن لل يؤؤاس البعؤؤدى عؤؤن القبلؤؤى  توجؤؤد -3
 (.%52.38 - %8.98تراوحت ما بين )قيد البحث الخاصة  البدنية

مسؤؤؤتوى أداء فؤؤؤى  لأفؤؤؤراد عينؤؤؤة البحؤؤؤث الأساسؤؤؤيةنسؤؤؤت تحسؤؤؤن لل يؤؤؤاس البعؤؤؤدى عؤؤؤن القبلؤؤؤى  توجؤؤؤد -4
 (.%54.67 - %20.17تراوحت ما بين )فى كرة القدم ية الهجومالمهارات 

Research Summary 

The effect of using mini-games on the development 
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 of some abilities Physical and offensive 

 skills of football buds 

 

Dr., : El-Sayed Abdel Mordy El-Sayed Ahmed. 

      The research aimed to develop a training program using mini-matches 

for football buds under (13) years old and to know its impact on some 

physical abilities (muscular ability of the legs - transitional speed - speed 

endurance - agility - flexibility - respiratory durability - respiratory 

endurance) and the level of performance of offensive skills (kicking the ball 

with the sole of the foot - kicking the ball with the inner face of the foot - 

running with the ball - hitting the ball with the head from stability) for 

football buds under (13) years, and the researcher used the experimental 

approach on a sample of (16) buds in football under (13) years as an 

experimental group One of the research tools: physical tests - skill tests - 

training program using mini-games.     

Among the most important results: 

  1- The training program using mini-match training has a statistically 

significant positive effect at the level of (0.05) on some of the special 

physical abilities of football buds under (13) years.                                 

  2- The training program using mini-match training has a statistically 

significant positive impact at the level of (0.05) on the level of performance 

of the offensive skills of football buds under (13) years.     

  3- There are improvement rates for the measurement of the distance from 

the tribal members of the basic research sample in some of the special 

physical abilities under research ranged between (8.98% - 52.38%).               

                                                                                  

  4- There are rates of improvement of the measurement of the distance from 

the tribal members of the basic research sample in the level of performance 

of offensive skills in football ranged between (20.17% - 54.67%).                  

                                                                                

  

 


